
RESULTADO OFICIAL
17ª EDIÇÃO | 2025

EQUIPES X10 | ABSOLUTO

1 CLUBE CURITIBANO 3:22:33

2 CLUBE CURITIBANO 3:42:08

3 OPEN 3:56:23

4 CLUBE CURITIBANO 4:03:44

5 TREINO TRAVESSIAS 4:13:23

6 PERDIDAO | PWR NATACAO MASTER 4:14:00

7 IRONMIND ASS. ESPORTIVA 4:14:33

8 OPEN 4:16:25

9 SOTALIA / VITAO 4:17:09

10 ANHATOPOWERS | PWR NATACAO MASTER 4:19:06

11 IMBITUBA TRAVESSIAS 4:23:25

12 CLUBE CURITIBANO 4:24:23

13 TRIATHLON MAMPITUBA 4:25:47

14 4:29:39

15 ENDURANCE ON 4:41:56

16 OS CAPIVARAS | ADHERING 4:47:20

JANAINA BELEM - NATACAO PERSONALIZAD

Classif. EQUIPE Nº VOLTA 1 VOLTA 2 VOLTA 3 VOLTA 4 VOLTA 5 VOLTA 6 VOLTA 7 VOLTA 8 VOLTA 9 VOLTA 10 TEMPO TOTAL

  Ritmo:  20:15   Melhor volta: 18'32 370 0:20:41 0:19:24 0:18:37 0:23:14 0:19:53 0:19:44 0:20:11 0:22:54 0:19:23 0:18:32

  Ritmo:  22:13   Melhor volta: 19'17 330 0:19:21 0:21:20 0:24:48 0:24:10 0:21:31 0:24:38 0:20:50 0:23:17 0:22:56 0:19:17

  Ritmo:  23:38   Melhor volta: 21'09 460 0:24:21 0:21:54 0:21:09 0:23:14 0:29:48 0:22:04 0:23:03 0:25:41 0:21:21 0:23:48

  Ritmo:  24:22   Melhor volta: 21'53 360 0:23:31 0:23:10 0:27:52 0:26:39 0:22:48 0:24:44 0:23:35 0:25:06 0:21:53 0:24:26

  Ritmo:  25:20   Melhor volta: 23'51 710 0:24:15 0:25:06 0:25:17 0:27:21 0:29:09 0:24:49 0:24:11 0:25:22 0:24:02 0:23:51

  Ritmo:  25:24   Melhor volta: 18'58 590 0:22:59 0:28:56 0:32:38 0:25:03 0:28:28 0:22:13 0:24:53 0:29:20 0:20:32 0:18:58

  Ritmo:  25:27   Melhor volta: 20'46 420 0:20:46 0:25:23 0:24:31 0:31:24 0:29:23 0:27:26 0:22:23 0:27:07 0:22:45 0:23:25

  Ritmo:  28:30   Melhor volta: 22'11 470 00:20:05 00:24:22 0:34:50 0:24:19 0:23:37 0:27:02 0:26:22 0:28:57 0:22:11 0:24:40

  Ritmo:  25:43   Melhor volta: 19'45 700 0:21:46 0:22:31 0:29:07 0:24:23 0:27:27 0:31:02 0:28:16 0:25:59 0:19:45 0:26:53

  Ritmo:  28:47   Melhor volta: 20'28 560 0:21:06 0:20:28 0:38:06 0:27:07 0:26:05 0:26:07 0:26:08 0:25:44 0:24:17 0:23:58

  Ritmo:  26:20   Melhor volta: 18'51 410 0:18:51 0:27:34 0:33:08 0:20:34 0:36:13 0:27:20 0:28:35 0:25:39 0:24:02 0:21:29

  Ritmo:  26:26   Melhor volta: 23'08 350 0:24:06 0:25:07 0:26:23 0:29:58 0:25:18 0:28:46 0:25:58 0:27:15 0:23:08 0:28:24

  Ritmo:  26:35   Melhor volta: 22'48 740 0:32:29 0:27:53 0:28:42 0:23:02 0:27:39 0:22:48 0:26:35 0:25:24 0:23:25 0:27:50

450 0:25:05 0:27:59 0:26:08 0:24:26 0:23:45 0:33:25 0:24:59 0:22:02 0:32:40 0:29:10

  Ritmo:  28:12   Melhor volta: 20'49 400 0:31:10 0:29:59 0:33:02 0:28:23 0:28:15 0:20:49 0:23:45 0:28:31 0:27:29 0:30:33

  Ritmo:  28:44   Melhor volta: 22'04 540 0:28:08 0:41:39 0:29:03 0:25:09 0:30:55 0:27:11 0:22:45 0:32:04 0:28:22 0:22:04

  Ritmo:  29:53   Melhor volta: 22'02



17 TRIAX MULTISPORTS 5:09:16

18 TREINO TRAVESSIAS 5:13:06

19 ARRAIAS DO SUL / CURSOS MÓDULOS 5:14:45

20 CARDUME DOS ARROZAIS | NADBEM 5:19:06

21 OPEN 5:22:59

22 OPEN 5:26:27

23 TREINO TRAVESSIAS 5:38:15

24 CROSSFIT CANASVIEIRAS 5:43:31

  Ritmo:  30:56   Melhor volta: 21'50 750 0:21:50 0:34:03 0:29:26 0:45:56 0:35:10 0:30:28 0:26:44 0:23:38 0:36:38 0:25:23

  Ritmo:  34:59   Melhor volta: 22'50 720 0:25:50 0:22:50 0:33:11 0:51:07 0:31:25 0:31:59 0:29:18 0:35:19 0:26:32 0:25:35

  Ritmo:  31:28   Melhor volta: 25'04 270 0:31:07 0:34:10 0:26:23 0:36:10 0:26:25 0:26:51 0:39:12 0:34:00 0:35:23 0:25:04

  Ritmo:  31:55   Melhor volta: 27'05 280 0:30:43 0:30:22 0:27:05 0:42:49 0:33:25 0:33:47 0:32:47 0:30:13 0:28:06 0:29:49

  Ritmo:  32:13   Melhor volta: 28'24 510 0:32:36 0:30:46 0:28:24 0:28:41 0:30:01 0:33:24 0:33:08 00:33:10 0:32:50 00:39:59

  Ritmo:  32:39   Melhor volta: 22'34 500 0:22:34 0:29:36 0:37:30 0:27:48 0:30:38 0:39:20 0:29:59 0:31:41 0:32:59 0:44:22

  Ritmo:  33:14   Melhor volta: 28'08 730 0:28:08 0:34:08 0:28:42 0:36:38 0:32:24 0:39:23 0:36:53 0:32:15 0:40:12 0:29:32

  Ritmo:  34:15   Melhor volta: 28'58 390 0:30:00 0:30:44 0:36:08 0:47:55 0:32:50 0:33:02 0:36:20 0:36:06 0:28:58 00:31:28



SOLO | MASCULINO

1 03:22:19

2 03:27:24

3 03:37:07

4 03:50:27

SOLO | FEMININO

1 04:48:57

2 05:30:38

Classif. Equipe Nº Volta 1 Volta 2 Volta 3 Volta 4 Volta 5 Volta 6 Volta 7 Volta 8 Volta 9 Volta 10 Tempo Total

Classif. Equipe Nº Volta 1 Volta 2 Volta 3 Volta 4 Volta 5 Volta 6 Volta 7 Volta 8 Volta 9 Volta 10 Tempo Total

HENRIQUE ABIB
  Ritmo:  20:14   Melhor volta: 18'15 4 00:18:51 00:18:15 00:19:01 00:20:04 00:20:39 00:20:35 00:21:15 00:21:21 00:20:57 00:21:21

EDUARDO RAMOS DA SILVA
  Ritmo:  20:44   Melhor volta: 19'15 2 00:19:15 00:19:29 00:20:09 00:20:52 00:21:07 00:21:16 00:21:27 00:21:44 00:20:40 00:21:25

RAFAEL DAL PONT PEREIRA
  Ritmo:  21:43   Melhor volta: 20'01 5 00:20:09 00:20:01 00:20:42 00:22:38 00:22:11 00:21:59 00:21:46 00:22:50 00:22:45 00:22:06

MARCELO BRIAO SIMOES
  Ritmo:  23:03   Melhor volta: 20'08 12 00:20:08 00:23:34 00:23:16 00:22:50 00:23:21 00:24:30 00:23:05 00:25:26 00:23:36 00:20:41

KAREL PEREIRA
  Ritmo:  28:54   Melhor volta: 24'40 1 00:24:40 00:27:01 00:28:15 00:28:20 00:29:24 00:28:19 00:30:46 00:27:47 00:31:10 00:33:15

ELISABETE NAKONECZNY MORAES
  Ritmo:  33:04   Melhor volta: 31'37

15 00:32:05 00:32:05 00:32:27 00:34:10 00:31:56 00:33:02 00:31:37 00:33:45 00:37:09 00:32:22



DUPLAS | FEMININA

DUPLAS | MASCULINA

Classif. Equipe Nº Volta 1 Volta 2 Volta 3 Volta 4 Volta 5 Volta 6 Volta 7 Volta 8 Volta 9 Volta 10 Tempo Total

Classif. Equipe Nº Volta 1 Volta 2 Volta 3 Volta 4 Volta 5 Volta 6 Volta 7 Volta 8 Volta 9 Volta 10 Tempo Total

1 03:34:48

2 04:11:58

3 04:19:04

4 04:38:12

5 04:52:04

6 05:14:11

7 05:14:18

8 06:21:00

9 06:21:30

1 03:23:06

2 03:37:10

3 03:39:21

4 03:46:47

5 03:47:43

6 04:00:43

7 04:00:54

GISELE / PAOLA WYATT BROCK
  Ritmo:  21:29   Melhor volta: 20'13 230 00:20:13 00:21:11 00:21:23 00:21:59 00:21:03 00:20:35 00:22:57 00:22:09 00:21:08 00:22:10

ARIANE / SANDRA REGINA KOCH EGG
  Ritmo:  25:12   Melhor volta: 23'05 224 00:24:01 00:23:05 00:25:23 00:24:33 00:24:55 00:24:25 00:27:15 00:25:17 00:26:18 00:26:46

CAMILA / SANDRA GAYA
  Ritmo:  25:54   Melhor volta: 23'43 233 00:24:21 00:24:00 00:26:14 00:26:05 00:27:07 00:24:54 00:29:00 00:23:43 00:27:53 00:25:47

JENIFER/ JULIANA DOS SANTOS
  Ritmo:  27:49   Melhor volta: 23'34 183 00:23:34 00:29:18 00:26:07 00:29:26 00:24:58 00:28:51 00:28:06 00:29:20 00:26:23 00:32:09

DENISE / ANA PAULA ZETTEL
  Ritmo:  29:12   Melhor volta: 25'46 228 00:29:04 00:25:46 00:29:18 00:27:15 00:29:09 00:26:52 00:32:58 00:28:38 00:31:51 00:31:13

MARIA GORETE / DANIELA STIEBLER
  Ritmo:  31:25   Melhor volta: 29'40 232 00:29:55 00:29:40 00:30:29 00:30:50 00:32:24 00:32:59 00:31:23 00:30:26 00:33:39 00:32:26

JULIANE / LUCIANA MELAMED
  Ritmo:  31:26   Melhor volta: 29'26 226 00:31:01 00:30:31 00:30:22 00:30:09 00:32:40 00:29:26 00:30:58 00:29:41 00:32:53 00:36:37

ANA CLAUDIA / ROBERTA KREUTZ
  Ritmo:  37:03   Melhor volta: 28'28 234 00:28:28 00:37:46 00:32:35 00:53:20 00:29:44 00:36:32 00:32:09 00:49:56 00:32:58 00:47:32

SIMONE / SONIA REGINA CORDEIRO
  Ritmo:  01:06:03   Melhor volta: 31'19 225 00:35:19 00:31:19 00:41:58 00:34:26 00:44:38 00:33:05 00:45:16 00:39:51 00:45:20 00:30:18

JOSE CARLOS / GUILHERME MARIATH
  Ritmo:  20:19   Melhor volta: 19'11 212 00:19:11 00:19:34 00:19:54 00:20:36 00:20:57 00:19:54 00:20:09 00:20:01 00:21:27 00:21:23

RODOLFO BRUNO / TIAGO BURGARDT
  Ritmo:  21:43   Melhor volta: 19'46 203 00:21:49 00:20:28 00:22:37 00:20:50 00:24:03 00:19:46 00:24:05 00:20:43 00:22:11 00:20:38

MAURO / RICARDO FIGUEIREDO
  Ritmo:  21:56   Melhor volta: 20'28 206 00:21:06 00:20:28 00:21:53 00:21:26 00:22:31 00:21:20 00:22:51 00:22:16 00:23:53 00:21:37

MAURICIO / MARCELO BELTRÃO
  Ritmo:  22:41   Melhor volta: 20'05 210 00:20:05 00:24:22 00:20:37 00:24:05 00:21:13 00:24:17 00:20:46 00:25:52 00:21:53 00:23:37

ADELCIO / RODRIGO VIEIRA
  Ritmo:  22:46   Melhor volta: 07'06 211 00:28:08 00:27:19 00:27:46 00:27:52 00:27:28 00:22:05 00:07:06 00:16:18 00:16:21 00:27:20

LUCAS FERNANDES / LUCAS FOLMANN
  Ritmo:  24:04   Melhor volta: 22'31 216 00:22:43 00:22:31 00:24:15 00:24:49 00:25:05 00:22:42 00:25:08 00:23:06 00:26:33 00:23:51

RAFAEL / RICARDO RODRIGO
  Ritmo:  24:05   Melhor volta: 21'50 209 00:21:50 00:22:01 00:22:18 00:22:19 00:23:31 00:22:26 00:23:57 00:22:08 00:27:08 00:33:16



8 04:05:32

9 04:26:06

10 04:37:48

11 04:42:01

12 05:10:55

13 05:49:50

1 03:47:41

2 04:04:07

3 04:05:32

4 04:16:05

5 05:07:20

6 05:48:21

MAURICIO LATERCA / MARIO COUTINHO
  Ritmo:  24:33   Melhor volta: 21'34 218 00:23:12 00:22:48 00:25:41 00:23:01 00:25:23 00:21:34 00:28:00 00:24:29 00:27:12 00:24:12

DANILO / NORTON FRENSE
  Ritmo:  26:37   Melhor volta: 19'10 185 00:19:10 00:31:10 00:19:27 00:32:06 00:20:07 00:34:01 00:19:51 00:33:16 00:19:43 00:37:15

KAUA RODRIGUES / PAULO BRICHI
  Ritmo:  27:47   Melhor volta: 22'51 221 00:22:51 00:27:55 00:23:35 00:34:05 00:23:15 00:31:17 00:23:16 00:31:52 00:25:13 00:34:29

ADRIANO / GUSTAVO BENTO
  Ritmo:  28:12   Melhor volta: 25'05 204 00:25:05 00:27:59 00:26:02 00:26:28 00:28:37 00:27:54 00:28:36 00:29:33 00:26:23 00:35:24

ANDRE LUIZ / VINICIUS GABRIEL
  Ritmo:  31:06   Melhor volta: 28'05 213 00:31:05 00:29:46 00:30:57 00:33:44 00:31:19 00:28:05 00:30:00 00:29:31 00:33:19 00:33:09

ALBERTO / RAFAEL CHEN
  Ritmo:  35:00   Melhor volta: 29'33 214 00:31:03 00:34:08 00:30:12 00:38:44 00:29:33 00:38:17 00:30:04 00:41:56 00:41:07 00:34:46

ANA TEREZA / PAULO DASSUMPÇÃO
  Ritmo:  22:46   Melhor volta: 20'31 242 00:20:42 00:24:26 00:21:42 00:24:34 00:22:17 00:24:05 00:20:58 00:24:12 00:20:31 00:24:14

RAUL ALVES / GABRIELE NIGRA
  Ritmo:  24:25   Melhor volta: 21'51 246 00:21:51 00:22:50 00:23:01 00:25:38 00:23:31 00:24:22 00:24:55 00:27:35 00:22:53 00:27:31

JULIANA / MARCOS MARCELO
  Ritmo:  24:33   Melhor volta: 21'40 236 00:24:21 00:21:40 00:25:34 00:22:41 00:25:47 00:22:03 00:26:53 00:24:30 00:24:52 00:27:11

FELIPE MENDONÇA / NILCÉIA COSTA
  Ritmo:  25:36   Melhor volta: 22'58 245 00:23:59 00:25:20 00:25:07 00:27:36 00:25:02 00:27:33 00:25:09 00:26:48 00:22:58 00:26:33

THIAGO CESAR / LUISA G SIEVES
  Ritmo:  30:44   Melhor volta: 27'35 247 00:28:09 00:28:41 00:27:35 00:32:09 00:29:23 00:34:41 00:27:35 00:31:27 00:27:36 00:40:04

PAOLA / RAFAEL DE OLIVEIRA
  Ritmo:  34:50   Melhor volta: 30'00 243 00:30:00 00:30:45 00:32:55 00:42:21 00:45:17 00:36:32 00:33:39 00:33:27 00:30:57 00:32:28

DUPLAS | MISTA

Classif. Equipe Nº Volta 1 Volta 2 Volta 3 Volta 4 Volta 5 Volta 6 Volta 7 Volta 8 Volta 9 Volta 10 Tempo Total


