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REGULAMENTO GERAL
12 Edicéo - 2024

O Revezamento Aquatico Indoor é uma prova de natagdo em piscina disputada por 6 horas entre

equipes de 12 a 24 atletas, valendo a maior distancia nadada, que ocorre em diversas cidades

brasileiras simultaneamente.

1.

1.1.

1.2

1.3.

14.

1.5.

1.6.

DA PROVA

A 12 edigdo do Revezamento Aquatico Indoor sera realizada no dia 13/07/2024 (sabado) nas
cidades de Curitiba/PR e Florianépolis/SC.
1.1.1. A programacgido completa do evento sera divulgada no site oficial do evento -

www.pdaesportes.com.br/revezamentoindoor e nas redes sociais da PDA Esportes.

A competicdo sera realizada no periodo da tarde (13h as 19h) para o Grupo 1. A defini¢cdo

das quantidades de equipes participantes no Grupo 1 sera conforme as raias disponiveis em

cada local, sendo estabelecida pela ordem de recebimento das inscri¢oes.

1.2.1. Em havendo maior demanda de equipes para um determinado local (cidade),
podera a organizagao abrir o Grupo 2 no periodo da manha (6:30 as 12:30).

A disputa sera pela maior distancia nadada, somatéria de todos os atletas, no periodo das 06

(seis) horas.

A composicdo das equipes devera ter entre 12 (doze) e 24 (vinte e quatro) atletas, livre de

género e idade/somatdria entre os atletas.

As trocas deverao ser realizadas em periodos de 15 minutos, podendo cada atleta nadar mais

de uma vez.

1.5.1. E necessario a cada atleta identificar-se para o arbitro da raia antes de realizar a
troca entre atletas.

1.5.2. As transi¢des entre os atletas deveréo ser realizadas sempre de dentro da piscina,
nao sendo permitido a partida dos blocos.

1.5.3. O(a) atleta s6 podera iniciar o seu periodo de nado apds soar o apito/buzina nas
parciais de 15 minutos.

1.5.4. Caso o atleta esteja nadando no momento do sinal sonoro, o préximo atleta devera
esperar ele chegar para iniciar o seu periodo de nado.

Todos os atletas deverdo nadar respeitando a ORDEM DE NADO apresentada previamente.

1.6.1. Podera a Equipe, a seu critério, solicitar ao Diretor da Prova no dia da competicao,
mediante preenchimento de ficha prépria, 2 (duas) alteragbes programadas da
Ordem de Nado entre dois atletas, durante a realizagdo da competicao.

1.6.2. Podera a Equipe solicitar ao Diretor da Prova no dia da competicao, mediante
preenchimento de ficha propria, 1 (uma) alteragcdo de emergéncia da Ordem de

Nado, durante a realizagdo da competi¢ao.
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1.6.3. Quando da identificagdo do descumprimento da Ordem de Nado, a equipe infratora
sera desclassificada.

Ao término das 6 horas, sera computada a volta em curso (ja iniciada).

O Check-in da equipe, dentro do horario estabelecido, devera ser realizado pelo

técnico/capitdo da equipe.

Cada equipe nadara em um lado da raia, durante todo o periodo da prova.

O sorteio das raias para nado sera realizado na presenga dos técnicos 15 minutos antes do

inicio da competicao.

Nao é permitido o uso de propulsores como nadadeiras e/ou palmares, bem como do uso de

roupas de neoprene.

DAS INSCRIGOES

A participagdo é aberta a todas as pessoas aptas a pratica da natagdo e em perfeitas

condi¢bes de saude, com idade minima de dez (10) anos.

Atletas com mais de 60 anos e Gestantes devem apresentar declaragdo médica aptos a

pratica de esporte com data maxima de 3 meses. O atestado médico deve ser enviado para

o email falecom@pdaesportes.com.br no ato da inscrigdo. A inscrigdo s6 sera confirmada

apo6s o recebimento do atestado.

Atletas com Deficiéncia - PCD, devem apresentar Declaracdo ou Laudo Médico e/ou

Certificado da Pessoa com Deficiéncia, especificando a sua deficiéncia, devendo ser

enviado para o email falecom@pdaesportes.com.br no ato da inscrigao.

As inscricdes deverao ser realizadas por equipe, através de formulario préprio disponivel no

site www.pdaesportes.com.br/revezamentoindoor, com todas as informagbes solicitadas

obrigatérias do preenchimento e enviadas para o e-mail falecom@pdaesportes.com.br.

O valor de inscrigdo POR EQUIPE, independente da quantidade de participantes, ¢ R$

2.000,00 (dois mil reais).

2.51. O pagamento da inscrigdo devera ser realizado por depésito uUnico para a conta
bancaria BANCO INTER - 077 Agéncia: 0001 Conta Pagamento: 5188204-3 ou

por Pix para a Chave e-mail anjos.phi@gmail.com, em favor de Philippe dos Anjos.

As inscricbes deverdo ser realizadas até o dia 08/07/2024, mediante envio da Ficha de

Inscricdo com o comprovante de pagamento para o e-mail falecom@pdaesportes.com.br.

O preenchimento da inscricdo é de inteira responsabilidade do técnico/responsavel e estara

sujeito a desclassificagao a equipe que eventualmente inserir informagdes incorretas.

A Pré-Lista de Inscritos ficara disponivel a partir das 12:00 horas do dia 09/07/2024.

2.8.1. Os técnicos poderdo e deverdo reclamar por erros no processamento de suas
inscrigdes até as 18:00 horas do dia 10/07/2024.

A Lista Oficial de Inscritos ficara disponivel a partir das 12:00 horas do dia 11/07/2024.

Sera permitida a alteragéo de atletas na equipe até o dia 10/07/2024 (quarta-feira) as 18:00,

mediante apresentacao de atestado médico.
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2.10.1. Apoés essa data, a equipe podera substituir por outro atleta ja inscrito, computando

como Alteracado Programada.
Toda e qualquer reclamacgdo referente as inscricdes, somente sera aceita se realizada
através do e-mail falecom@pdaesportes.com.br.
Todos os participantes deveréo obrigatoriamente apresentar o Termo de Responsabilidade,
conforme modelo disponivel no site www.pdaesportes.com.br.
O Termo de Aptidao Fisica devera ser enviado pelo técnico, conforme modelo disponivel no
site www.pdaesportes.com.br, para o e-mail falecom@pdaesportes.com.br juntamente com
o formulério de inscrigdo.
Para atletas estrangeiros, devera ser informado o nimero do passaporte e data de validade,
para que possam ser cumpridas as exigéncias da apolice de seguro.
Ao realizar sua inscricdo, o atleta afirma ter conhecimento e estar de acordo com o

Regulamento da Competi¢do Vigente e com as regras especificas de cada etapa.
KIT DO ATLETA
O KIT DO ATLETA ¢ opcional podendo ser adquirido pelo atleta separadamente:

KIT BASICO - R$ 38,80 (Trinta e Oito Reais e Oitenta Centavos). Inclui: 01 (uma) camiseta

do evento de poliamida.

3.1.1. Os kits adquiridos somente serdo entregues no dia da prova, sendo que para

retira-lo sera necessario a apresentagdo de um documento com foto.

3.1.2. Atletas que n&do comparecerem a prova poderdo solicitar a retirada por terceiros

mediante apresentacdo do Termo de Autorizacao.
O Kit do Atleta estara disponivel para compra até o dia 14/06/2024.

DAS CATEGORIAS

As equipes poderdo disputar nas categorias Absoluto ou Master +40 (todos os atletas
deverao ter 40 anos ou mais completos no dia da competi¢ao), independente da quantidade
de atletas participantes e de composigao por naipe.
E considerada a idade do atleta no dia 13/07/2024.

DA PREMIAGAO
Todo atleta que completar a prova recebera uma medalha de participagéo.

Serdo premiados os campedes do 1° ao 3° lugar, nas categorias Absoluto e Master +40

Anos, por Cidade (local) e também entre todas as cidades (nacional).

5.21. Em caso de empate, os critérios de desempate serdo: 1° - Maior numero de atletas

individuais; 2° Maior somatdria das idades; e 3° - Maior niumero de mulheres na

equipe.
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Os troféus dos campedes nacionais serdao enviados pelo Correios apés a
competicao.
Tera uma premiacdo extra Nacional para os atletas masculino, feminino e PCD com a maior

distancia completada no periodo de 15 minutos.

5.3.1. Em caso de empate nas distancias, em seu respectivo naipe, o critério de

desempate sera a maior idade no dia do evento.
Todos os atletas que receberem premiagdo deverdo obrigatoriamente se apresentar no
podio com camiseta.
Medalhas/Troféus nao retirados ndo serao guardados e ndo serdo enviados pelo correio.
Caso o atleta ndo compareca a premiagao, devera solicitar a presenga de um representante

no padio.

DAS PENALIZAGOES

Esta passivel de penalizagéo o atleta que:

Propositalmente empurrar ou dificultar a agao de outro nadador;

Se utilizar de propulsores e/ou roupas de neoprene;

N&o cumprir integralmente o trajeto estabelecido;

Atitudes anti-desportivas;

Desacato e ofensas aos arbitros e membros da organizagao por parte de atletas, dirigentes

e quaisquer outros membros participantes do evento.

Caso algum atleta atrapalhe ou esbarre o atleta da raia, seja na saida, virada ou no

percurso, prejudicando de forma que este tenha que parar e perca tempo em seu nado, a

equipe causadora tera debitado 100 metros do seu percurso total.

6.2.1. Em ocorrendo 3 (trés) vezes o incidente com as mesmas equipes, a equipe
causadora sera desclassificada.

Casos omissos serao resolvidos pela comissao organizadora.

As penalidades podem ser desde adverténcias, dedugédo de metragem ou desclassificagao.

DAS CONSIDERAGOES GERAIS

A organizagao podera alterar data, percurso e local, ou até mesmo cancelar ou suspender a

prova por qualquer questdo que ponha em risco a seguranga dos atletas, funcionarios,

fornecedores, cidadaos, bem como por atos publicos, vandalismo, pandemias, eventos
climaticos, decretos municipais ou estaduais e/ou motivos de for¢ga maior.

7.1.1. Sendo suspensa a prova por qualquer um destes motivos, esta sera considerada
realizada e ndo sera designada nova prova ou ressarcimento de valores de
inscrigao.

Nao havera, por parte da organizagdo, bem como seus patrocinadores e apoiadores,

reembolso de valores correspondentes as despesas de viagem, transporte, hospedagem,
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alimentagdo e/ou quaisquer outros custos, caso haja alteragdo de data, percurso ou

cancelamento da prova, por qualquer motivo relacionado no item 6.1 supra mencionado,

bem como outros de mesma natureza.

Os kits/brindes eventualmente fornecidos pela organizagdo serdo somente destinados aos

atletas que comparecerem ao dia da prova, sendo que para retira-lo sera necessario a

apresentagdo de um documento com foto.

O atleta que abandonar a prova devera comunicar ou se certificar que a equipe de

arbitragem tenha registrado o seu abandono. Caso o atleta abandone a prova e se retire do

local da competicdo sem notificar o abandono a algum membro da equipe de arbitragem,
estara sujeito as sangdes previstas neste regulamento.

Todo o atleta devera usar a Pulseira de Identificagdo, entregue junto ao chip de

cronometragem, durante todo o evento para acesso as areas especificas da competicao

como Largada e Hidratagao/Alimentacao.

7.51. Esta pulseira também serve para identificagao junto aos estabelecimentos locais
parceiros do evento, para recebimentos dos descontos e/ou beneficios oferecidos
aos atletas.

Todo atleta, homens e mulheres, deve apresentar-se com as unhas dos pés e maos

aparadas e sem uso de joias (brincos grandes e colares). O uso de relogio sera permitido.

Sera disponibilizado o servico de guarda-volumes para os participantes, podendo receber

apenas um (01) volume por atleta, armazenados em um saco plastico e lacrados na

presenga do atleta.

7.71. Podera ser armazenado por atleta, EXCLUSIVAMENTE, uma (01) camiseta, uma
(01) calga ou bermuda/short, um (01) par de calgados, chaves, um (01) celular, um
(01) documento, uma (01) blusa/casaco e uma (01) toalha.

7.7.2. Os itens serdo entregues apenas para o atleta mediante a identificacdo entregue
no momento da guarda do volume.

7.7.3. O guarda-volumes sera desativado trinta (30) minutos apés o término do evento.

Nao havera reembolso, por parte da Comissdo Organizadora, bem como de seus

patrocinadores e apoiadores, de nenhum valor correspondente aos equipamentos e/ou

acessorios utilizados pelos participantes no evento, independente de qual for o motivo, nem
tampouco, por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que porventura o0s
atletas/participantes venham a sofrer durante a participagao nos eventos.

Pode o Diretor da Prova e/ou os Coordenadores, segundo recomendagdo do médico

responsavel pelo evento, afastar o participante a qualquer momento.

Havera, para qualquer tipo de emergéncia, servico de ambulancia com médico no local e

seguranga por equipe qualificada ao longo dos percursos.

A organizacao nao tem responsabilidade sobre o atendimento médico. No entanto, havera

para atendimento emergencial aos atletas, um servigo de ambulancia para remogao e outra

unidade de UTI moével. O atendimento médico propriamente dito, tanto de emergéncia como

de continuidade, sera efetuado na REDE PUBLICA sob responsabilidade desta.
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O ATLETA responsavel podera se decidir por outro sistema de atendimento eximindo a
ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade, desde a remogéao/transferéncia até seu

atendimento médico.

DA ORGANIZAGAO

O Revezamento Aquatico Indoor, bem como sua marca, € de propriedade da PDA
Esportes.

A PDA Esportes é responsavel por toda a organizagdo e realizagdo da competicao,
cobertura técnica, execucgao, logistica e estrutura fisica, premiacao, arbitragem, elaboracao
do regulamento especifico e homologagao dos resultados das provas.

Eventual reclamacédo somente sera aceita se dirigida diretamente ao arbitro geral se
referente as provas ou ao responsavel pela organizagao referente a logistica.

Todo atleta devera comparecer portando Carteira de Identidade ou qualquer outro
documento com foto que identifique sua idade e devera ser imediatamente apresentado
quando solicitado.

Em ocorrendo alguma situagdo que ndo conste deste regulamento, esta sera resolvida em
uma reunido a portas fechadas com um (01) representante da organizagédo e trés (03)
atletas sorteados aleatoriamente, com excecéo do(s) atleta(s) envolvido(s) no incidente.
Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e publico em geral, cedem
todos os direitos de utilizagdo de sua imagem para a PDA Esportes, seus patrocinadores,
apoiadores e a organizagdo da prova. Ao participar deste evento, cada participante esta
incondicionalmente aceitando e concordando em ter sua imagem divulgada através de
fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet e televisdo, ou qualquer outro meio de
comunicagao. Para usos informativos, promocionais ou publicitarios relativos a corrida, sem
acarretar nenhum 6nus aos organizadores, renunciando o recebimento de qualquer renda
que vier a ser auferida com tais direitos, aos patrocinadores ou meios de comunicagido em
qualquer tempo/data. Filmes e fotografias relativos a corrida tém o direito reservado aos
organizadores. Qualquer forma de divulgagéo ou interesse em destinar um profissional para
a cobertura do evento estara sujeita a aprovagéo dos organizadores da corrida por escrito.
Ao participar deste evento, o(a) inscrito(a) autoriza o envio de mensagens informativas via
e-mails, cartas, torpedos SMS, WhatsApp e por outros meios, para seus telefones e
enderecos cadastrados, podendo a qualquer momento solicitar o ndo recebimento das

mensagens, se assim desejar.

BOA PROVA!
PHILIPPE DOS ANJOS
Diretor Geral da Prova
Versao 02.2024
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